Texto complementar referente aos temas relacionados a aula do dia
29/10/2020:

O corpo como agente do espirito e de conciliacdo com a natureza

"O corpo é um agente de suporte para nosso exercicio de diferenciacédo e producdo de

individualidade.

O corpo é um agente da familia, transmite caracteristicas e resguarda em seu siléncio

a experiéncia dos ancestrais.

O corpo é um agente do humano, € constituido por suas poténcias, participa de sua

organizagao e transmite sua realidade.

O corpo € um agente da natureza, participa de seu encaminhamento, é fruto do

didlogo da vida.

Nosso corpo é o caminho para a profundidade de nossa situacdo, conjuga em Si a

experiéncia da criacdo e ao mesmo tempo a possibilita.”

Quando falamos espirito, necessariamente estamos referenciando uma
dimensdo coletiva da experiéncia humana. Em muitos sentidos, a espiritualidade tem
servido como uma forma de demarcacgao de significados e sentidos de vida — contextos
afetivos e diregbes que se estabelecem na vida partilhada, em maneiras de se colocar
e produzir liberdade frente ao desconhecido, instituindo formas de se relacionar

socialmente com a condicao humana e a natureza.

A espiritualidade se constitui em uma dimensao de intimidade com simbolos,
onde as cargas afetivas conjugam a vitalidade em experiéncias; tanto as institui como
as regula, tornando-as legitimas realidades afetivas. Trabalha na transformacdo do

corpo fisico individual em corpo social e simbdlico do humano.
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Na experiéncia espiritual conduzimos a linguagem para um enfrentamento com
0 misterioso — lugar fronteirico a toda possibilidade de conhecimento, adentramos em
aspectos da experiéncia humana que transcendem uma demarcagao caracterizada por
uma estreita objetividade ou arrumacgdo meramente Idgica. E requerida uma dose de
fé, experiéncia de investimento de si no desconhecido sem a certeza caracterizada pela
prova objetiva, porém em comunhdo, em confianca e no respeito aos vinculos que se
empenham em celebrar nossa situagdo, mesmo que seja tdo somente em uma
possibilidade de sua demarcacdo. De certa forma, o ser humano anseia

silenciosamente em evidenciar um porqué e um para qué de sua situagao.

Espiritualidade é essencialmente uma experiéncia de entrega. Talvez seja um
dos empenhos humanos mais demandantes e desafiantes para uma perspectiva
individualista se engajar. Historicamente se mostrou capaz de produzir experiéncias de
extremo altruismo e beleza e, ao mesmo tempo, de violéncia e de terror. Porém,
necessariamente em dialogo com a dualidade que propicia seu advento. Esta, podendo
ser demarcada no empenho de aproximacao dos polos em intensdo de sintese, ou ato
de criagdo, e também no sentido oposto do apartamento dos mesmos por acomodacao

moral e discurso do medo.

O didlogo do espirito com o corpo comeca na integracdo das poténcias que
dinamizam nosso processo afetivo. As reconhecemos nos fluxos emocionais que
sustentam a nossa intimidade e que nos valemos para nos investir nas relacoes. Para
tal é necessaria uma postura integra, ndo moral, no sentido de conciliagdo com nosso
pertencimento e participacdo na natureza. Por sermos primeiramente através de um
corpo humano, nos encontramos entrelagados com a natureza. Querendo ou ndo,
somos participantes desta imensa rede relacional. A influéncia e o valor produzidos por
meio da contradicdo, da ambivaléncia e da intensificagdo do processo sensivel sdo

indicadores de uma espiritualidade que endereca a natureza, e nao foge dela.

Nossa atividade repercute no entorno, como os entes da natureza com maior
capacidade de intervencao, temos igualmente o desafio de articular um pensamento e

uma pratica ética com relacao a legitimidade de nossa atuagao.

O espirito é a experiéncia com relacdo aquilo que nos constitui e, assim, revela
a grandiosidade de nossa participacao. Nao é sobrenatural, mas sim a dimensao
propositiva da prdpria natureza, intuitivamente a sentimos. Por sermos parte desta,

estarmos dentro, nos é impossivel contempla-la a distancia; racionalmente instituimos
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meios de suposto distanciamento que iludem um poder sobre a mesma. Assim, o
fizemos com relacdo ao nosso préprio corpo. Porém, tais dinamicas cobram um imenso
preco na despotencializacdo da experiéncia sensivel que guia ao sagrado. Esta, por sua
vez, se assemelha, em parte, em seu encaminhamento a uma forma de tormento.
Também a banalizagdo e objetivacdo extrema da vida sdo consequéncias desta

despotencializagao.

A concepcao do espirito como instancia da natureza necessariamente nos leva a
revisitar o corpo e reverenciar seu papel de centralidade no processo que instaura,
sustenta e transcende a dimensao de presenca meramente concreta da vida. O corpo
humano dialoga com uma temporalidade e uma intensidade para além das

particularidades e mesmo dos anos de vida de uma pessoa.

A parte que nos constitui, que sabe e que sente esta grandiosidade, se chama
angustia, e pode ser enderecada no sentido da entrega e da conciliacdo com a nossa
situacdo. A angustia pode ser amadurecida na experiéncia espiritual, servindo de porta
para o esvaziamento consciente da ilusdao de centralidade que constitui nossa primeira
experiéncia e perspectiva sensivel. Tal qual nosso corpo, que se encontra aberto,
precisamos por mérito de nosso exercicio de consciéncia nos abrir em vida para a
grandiosidade de nossa situacdo. Tal abertura € como um arrebatamento, que nos
torna humildes, horrorizados e igualmente maravilhados. O nascimento do corpo e seu

padecimento assemelham a tudo aquilo que é vivo.

O espirito é uma ousadia criativa do homem que toma sua humanidade e a
oferece em beneficio de tudo e de todos, celebrando assim, simbolicamente, aquilo
que sempre acontece por obediéncia ao corpo que nos sustenta e este a natureza que
o constitui. A partilha é um exercicio elegante de conciliagdo com a finitude. A vida é
sempre coletiva e partilhada, nosso corpo € a consciéncia desta realidade, porém
individualmente podemos nos alienar e mesmo dramatizar uma rejeicao a nossa

situacdo. Tal atitude nos leva a expiagao afetiva e a ilusdo.

O espirito € a consciéncia de si mesmo que ousa ser tal qual a natureza, vasta,
multipla, abundante. Confiante de seu proprio vigor criativo, insistentemente se
instaurando no atrito ocasionado pelo advento das diferencas. Nosso corpo conjuga em
seu entorno e nos oferece em exercicio o proprio espirito humano e seu pertencimento

a natureza.
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